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Zaratustra (niño) 

Enfivit terrible. Duro consigo mismo 
y con los demás. La idea de Dios le irrita, 
así como el vacío que su muerte ha dejado 
en el hombre. 


VO OS 

enseño al 
superhombre. 
El hombre 
es algo que 
debe ser 
superado. 


Zaratustra (joven) 
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Padre 

El párroco de la iglesia. 



Madre 

Una madre dulce y entregada. 



Un joven miedoso y tímido. Pasa sus días 
esperando que Dios le ayude. 



Salomé 

La enigmática mujer que se 
burla de Zaratustra. 


7 





















8 




9 





















































10 




















































11 






EL 

OOLOR, 
LO INEX¬ 
PLICABLE .. 
EL HOM¬ 
BRE NO 
HA S/OO 
CAPAZ OE 
SOPORTAR 
SU PESO. 




OEL 

MISMO 
MOOO 
QUE NO 
HABRÍA 
UN INPIER 
NO SIN 
PIABLO. 


LO 

ÚNICO 
QUE 
EXIS¬ 
TE - 
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ES EL «yo». 
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ser 

LIBRE 
PARA 
PENSAR 
POR Sí 
MISMO. 
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+ t.n 
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SOLO XIX 

EL MUNDO VIVE UNA ÉPOCA 
DE PROFUNDOS CAMBIOS. 
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LOS 

EXTRAOR¬ 
DINARIOS 
AVANCES 
EN EL 
CAMPO 
DE LA 
A&RtCUL- 


EL 

AUMENTO 
EN LA 
PRODUC¬ 
CIÓN DE 

A! tMPKJ- 
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¿QUÉ 
MACE¬ 
MOS 
CON 
ÉL ? 


¡Que 
AL6UI5N 
HA&A 
CALLAR A 

ese niño 

oe UNA 
VBZ! 


¡¡Que 
ÉSTAS 
NO SON 
HORAS!! 
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__ !■ 


y eso 

A ÉL NO 
LÉ GUS¬ 
TARÍA 
NAPA, 
LSA- 

eesi 




eR.es 

UN 

aprove- 
cwado y 

UN LA¬ 
DRÓN. 
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— 


LO QUE 
ESTAS 
P£N£AN- 
PO. ¿QUÉ 
VAS A 


L...S\ 
ERES 
UN NIÑO 
ABANDO¬ 
NADO, 

ál ex? 
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...QUE MIS 
PADRES 
NO ME 
QUERÍAN... 


' NO Sé. 
¿QUÉ MARÍAS 
TÚ SI TE 
MUSIERAN 
ABANDO¬ 
NADO, 
ZARA? 
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PAPOS 

COMO 

VOSO¬ 

TROS... 


PUES 

CLARO INCLUSO 
QUE A UNOS 
Sí. MOTAS 
DESARRA- 


n~OS 
TRAERÁ 
LA ESPE¬ 
RANZA y 
LA SAL¬ 
VACIÓN 
CON SU 
PALA¬ 
BRA!! , 
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¡¡LA gen¬ 
te COMO 
VOSOTROS 
A JO TIENE 
NINGÚN 
PERECHO 
A LLEVAR 
ESA 

\ CRUZ!! 


ÜTRAEP- 
LA PE 
UNA VEZ, 
VAIS A 
MAN¬ 
CHAR¬ 
LA!! 
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o te 

PONE A 
PRUEBA 
DE VEZ 
EN 

CUAN¬ 

DO... 


PERO 

BOLA¬ 

MENTE 

MIRA... 


...CON 
COSAS 
MALAS 
OUE TE 
PABAN. 


EN¬ 
TONCES 
HAY OUE 
REZARLE 
PARA OUE 
TE DE 
FUER¬ 
ZAS. , 


DIOS 

ESTA 

EN 

TODAS 

PAR¬ 

TES. 



59 





























60 






...EL 
BUEN 
PASTOR 
DA LA VIDA 
POR SUS 
OVETAS. 


f RE¬ 
FLEXIO¬ 
NANDO 
SOBRE 
ESTAS 
PALABRAS 
EN NUES¬ 
TRO CO- 
\ RAZON... 


...PO¬ 
DREMOS 
CONSER¬ 
VAR LA 
FIRMEZA 
DE NUES¬ 
TRA FE UNA 
SEMANA 
MÁS. 
AMÉN, y 


QUE 

DIOS 

TE 

BEN¬ 

DIGA. 
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' ¡ASÍ 
ESTÁN 

oe sanos 

COMIENDO 

oe 

NUESTRA 
\ CARIDAD! i 


¿¡CUÁL 

oe los 
oos es 

eL CRÍO 
QUE ABAN¬ 
DONÓ esA 
FULANA!? 


J O- ¡oejA \ 
QUE HABLE! 
¿1TE PARECE 
BIEN QUE 
SE LLEVEN 
NUESTRO 
DINERO Y 
, ENCIMA NO 
NOS DEN 
EXPLICA- 
_ CtONES!? ( 


, ¿¡QUé 
] PASA!? 

¿¡TENEMOS 
AQUÍ A 
OTRA 
FUR- 
CIA!? /v 


E~ EL 
HITO 
DEL 
PAS¬ 
TOR^. 


¿¡QUléN 
QUERRÍA 
ROBARLE 
A UNA 
VIEJA 
MISE¬ 
RABLE!? 


¡VAYA 
FAL¬ 
TA DE 
RES¬ 
PETO! 
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¡ELLOS 
NO TIE¬ 
NEN LA 
CULPA 
PE 

NAPA! 


y ¡no 

OAMOS 
NUESTRO 
OINERO PA¬ 
RA QUE UNA 
FAMILIA OE 
LAORONES 
SE AUMENTE 
A NUESTRA 
\ COSTA! 


¡SOIS 

UNOS 

HIPÓ¬ 

CRI¬ 

TAS! 


¡MI 

OINERO 
NO IRA 
A PARAR 
AL HITO 
OE UNA 
ZORRA! 
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QUE¬ 
RÍAMOS 
CONTÁR¬ 
TELO 
ALSÚN 
OÍA, 
PERO.- 
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QU~ 

¿¡QUÉ 

ESTÁ 

oicien- 

oo, 

SEÑO¬ 

RITA!? 
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MASTA 
AYER 
MISMO 
TU VIDA ERA 
TAL Y COMO 
SIEMPRE 
LA MABiAS 
CONOCIDO. 


A PARTIR 
DE MOY 
NADA 
VOLVERA 
A SER LO 
MISMO. 
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¿¡Qué 
MÁS OA 

que nava 

NACIDO 05 
MI VIENTRE 
O QUE LO 
O £ JARAN £N 
NUESTRA 
PUERTA!? 


/Sí 

A PÍOS 
NO LB 
IMPORTA 
A NOSO¬ 
TROS 
TAMPO¬ 
CO! 


QU.~ 

¿¡QUÉ 

es lo 
aue 
auteRe 
pe mí 

FAMI¬ 

LIA!? 
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i JO, 
ZARA! 
¡MAY QUE 
VER CÓMO 
LIMPIAD 
AHORA! 


¿POR 
QUE NO 
LO DEJAS 
A MEDIAS, 
COMO 
HA CES 
SIEMPRE? 


/TIENES 
MIEDO 
DE OUE 
TE EOHEN 
DE CASA 
SI NO LO 
HAOES 
BIEN! 
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LOS \ 
SUBURBIOS 
ESTÁN LLE¬ 
NOS DE NIÑlOé 
HAMBRIENTOS, 
PERO MIRA 
POR DONDE 
ÉSOS LES i 
L DAN ISUAL. J 


ÜVBN 

aquí\ 
no re 
escA- 
pesu 
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DECÍAN \ 
QUE N O ' 
ES JUSTO 
TRABAJAR 
TAN DURO 
PARA LU ESO 
DARNOS SU 
DINERO™ j 


...PORQUE 
NO LES 
SOBRA y 
NO OUIEREN 
SASTARLO EN 
NI NOS DE 
OTROS. 
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UN 

POCO 

oe 

COM- 

PREN- 

e\ósi, 

NOM¬ 

BRE... 


¡TOME, 

ESTA 

MANZANA 
SE LA DETO 
DE RESALO! 

¡PARA LA 
v COLECTA! 
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m 


SI 

»- <• 


NA IDO 
MATANDO 
POCO A 
POCO. 


LA 

CONMISE¬ 

RACIÓN... 
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TSK. LA 
CARIDAD 
ME EN¬ 
FERMA... 
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¡PARA 
EMPEZAR, 
POR¬ 
QUE UNA 
PAN O A DE 
GAMBE¬ 
RROS SE 
ATREVE A 
PEGAR A 
UN POBRE 
VIETO! , 


¡AQUÍ 
VA A JO 
HAY 
SITIO 
PARA 
NOSO¬ 
TROS! 


¿Y POR 
QUÉ ESTÁ 
PODRIDO? 
¿ME LO 
VAS A 
DECIR? 
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¿¡ACASO 
HAN OLVI¬ 
DADO QUE 
NOSOTROS 
TAMBIÉN 
SOMOS 
HUMANOS!? 

¡ABRID 
LOS OTOS, 
CAMARA- 
v DAS! 


nQUE- 
RE- 
M OS 
IGUAL¬ 
DAD!! 


¿¡YA 

ESTO 

LO 

LLA¬ 

MAN 

IGUAL¬ 

DAD!? 



/ ...TAMBIÉN 1 
' ASPIRA A 
LAS ALTU¬ 
RA S y BUSCA 
VENGANZA 
DERROCANDO A 
OUIEN ESTABA 
AWf ARRIBA 
ANTES 
QUE ÉL. y 


EL 

VIRTUOSO 
OUE LE 
HABLA AL 
PUEBLO 
DE JUS¬ 
TICIA... 
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AMORA 
TODO EL 
MUNDO 
OUIERE 
LA 

IGUAL¬ 

DAD. 


¡¡ME 

OAM 

ASCO!! 


MAN 

APRENDIDO 
A VER, OÍR 
Y CALLAR 
CON CAU¬ 
TELA... 
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TOOOS 
AQUELLOS 
QUE AÚM 
ESTÁN 
CIEGOS ... 


-DIRÁN 
MIS PA¬ 
LABRAS 
y ABRI¬ 
RÁN SUS 
OTOS. 












ScSP* 
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6?6/^ LOS 
£>¿4S OS 
6?£/S 
CONO¬ 
CEMOS- 


-NOS HAN 
PAPO LA 
COMPLA¬ 
CENCIA 
PARA 
APIADAR¬ 
NOS DEL 
VECINO. 





¡Y NO 
SE PAN 
CUENTA 
PE QUE 
AHORA 
LOS ESTÁ 
MATANDO A 
ELLOS POR 
DENTRO! 


ESE 
MISMO 
SENTI¬ 
MIENTO 
PE LÁSTI¬ 
MA ES EL 
QUE HA 
MATADO 
A DIOS. 
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YO 

HARÉ 

que 

COM¬ 

PREN¬ 

DAN. 


AL FINAL 
SE DARÁN 
CUENTA DE 
QUE SU 
CUERPO y 
SU VIDA ES 
LA ÚNICA 
VERDAD QUE 
EXISTE. 


¡MOS¬ 
TRARÉ 
A ESOS 
PERDEDORES 
LO QUE ESTÁN 
HACIENDO CON 
TAL DE NO 
ENFREN¬ 
TARSE A LA 
MUERTE! 
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NUNCA ME 
CONOCIDO 
A NADIE 
QUE Dé 
TANTOS 
PROBLE¬ 
MAS... 
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UNA 
OLEADA 
DE ROEOS 
V ASESI- 
NATOS™ 
INDISCRI¬ 
MINADOS™ 


Y MIRA 
POR DON¬ 
DE, EN 
NUESTRA 
ZONA. 
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O PUEDE 
SER QUE 
ALGUIEN 
OS HAYA 
ESTADO 
SIGUIEN¬ 
DO-. 


...Y OS 
REBANE 
EL PES¬ 
CUEZO 
A LA QUE 
CERRÉIS 
LOS 
OTOS. 
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sí, 

PARECE 

QUE 

FUN¬ 

CIONA. 


GRACIAS 
A LA 
MEDICA¬ 
CIÓN, POR 
FIN ESTA 


DESCAN¬ 

SANDO. 
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¡LO QUE 
FALTABA, 

Y O 

TAMBIÉN 
QUIERO 
DINERO 
SIN HACER 
MAPA! 


SOLO 
APARE¬ 
CÉIS PARA 
QUITARNOS 
LO QUE ES 
NUESTRO. 


PARA 

EMPEZAR, 
¿QUIÉN ME 
PICE A Mí 
QUE DIOS 
EXISTE? 


¿QUÉ 

LES 

PA¬ 

SA...? 
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130 
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¿POR ALOÚN 
CASUAL ES 

uer ed el 

ASESINO EN 
SERIE QUE 
TIENE REVO¬ 
LUCIONADA A 
LA CIUDAD? 


QUÉ 

ORAN 

MONOR 

CONO¬ 

CERLE. 
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EL SER 
HUMANO 
DIRÁ SIEM¬ 
PRE LAS 
MISMAS 
LÍNEAS... 


EL 

DRAMA 
QUE SE 
REPETIRÁ 
HASTA 
EL FINAL 
DE LOS 
DÍAS. 


CONS¬ 
TRUIRÁ 
UNA y 
OTRA 
VEZ LA 
MISMA 
CASA. 


/ TODAS ' 
I LAS COSAS 
EN ESTE 
MUNDO 
NACEN, 
MUEREN Y 
VUELVEN 
A NACER 
RECORRIENDO 
SIEMPRE 
EL MISMO 
CAMINO. 


BIEN¬ 
VENI¬ 
DOS AL 
ETERNO 
RETORNO 
DE LO 
MISMO. 




145 


































146 
























































147 































































148 




















































149 















































150 





































































































































151 






















152 










































































































































































EN 

CUANTO 
TU MA¬ 
DRE SE 
RECU¬ 
PERE... 


...sioe 

MAROMA- 
REMO^ 
DE AQUÍ, 


LO 

IMPOR¬ 
TANTE 
AMORA 
ES CON 
SESUIR 
DINERO 
PARA... 
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ESO 

es 

es TU¬ 
PEN- 
DO™ 
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AUNQUE 
TAMBIÉN 
PODRÍA SER 
EN LAS 
MONTANAS, 
¿NO?SON 
BONITAS. 


SIEMPRE 
HE SOÑADO 
CON ASO¬ 
MARME A LA 
VENTANA Y 
QUE EL MAR 
ES TUVIERA 
ALLÍ. 


ES TAN 
HERMO¬ 
SO... 
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ULLé- 
> VAME 
CONTt&Ot 
ZARA - 
TUS- 
TRAÜ I 


¡TRAN¬ 

QUILÍ¬ 

CESE, 

se- 

\ ÑOR! 




RJ Rí FRl IFR W R? 


, ,VA- U 
M OS, ( 
SUEL- ( 
TE \ 
ESA / 
PISTO¬ 
LA! 
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ZARA... 
PUEDE QUE 
AL POS¬ 
TRARNOS 
DE RODI¬ 
LLAS... A 


...EN EL 
FONDO VA 
SEPAMOS 
QUE NO 
VAMOS A 
RECIBIR 
AYUDA NI 
PERDON. 


DEL MISMO 
MODO QUE 
CUANDO 
PENSAMOS 
EN LA MUER¬ 
TE, TAMPOCO 
CONFIAMOS 
EN QUE 
MAYA UN 
PARAÍSO. 
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——- 


OIOS A JO 
ERA MÁS 
QUE UN 
OELIRIO 
OEL HOM¬ 
BRE. UNA 
CREACIÓN 
HUMANA. 


NO ERA 
ALGO QUE 
EXISTÍA, 
SINO AL¬ 
GO EN LO 
QUE SE 
CREÍA. 
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¿CÓMO 
no voy 

A SABER¬ 
LO? 




Y EL ^ 

' NOMBRE 1 
ESTA CON- ’ 
PENADO AL 
SINSENTIDO 
DE SIRAR UNA 
Y OTRA VEZ 
EN LA RUEDA ¿ 
v DE LA HIS- / 
\ TORIA. / 


LA 

EXIS¬ 
TENCIA 
DEL SER 
HUMANO 
NO CAM¬ 
BIA. 
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189 





















UN... 


51 ME 
ENCON¬ 
TRADO 
E5TA CUEVA 
MA 5IDO 
POR PURA 
CA5UA- 
LIDAD. 



SALO¬ 

ME... 


E5 

DEMA5IADA 
COINCIDENCIA 
QUE TE MAYAS 
ENCONTRADO 
CON UN VIE¬ 
JO AMISO 
EN E5TE 
LUSAR. 
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TURARÍA 
QUE EL 
LLANTO 
VIENE 
DE POR 
AQUÍ... 


MIRA, 
CARIÑO. 
LO HE 
ENCON¬ 
TRADO. 
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el manga 


FIN 
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De las tres transformaciones 


Hay tres transformaciones del espíritu de las que os voy a hablar: cómo el espíritu se 
convierte en camello, después el camello en león y el león, finalmente, en niño. 

Hay muchas cosas pesadas para el espíritu. Para el espíritu fuerte, con aguante, en el 
que habita el respeto, su fortaleza le demanda cosas pesadas e incluso las más pesadas. 

¿Qué es pesado? Se pregunta el espíritu con aguante. Y él se arrodilla, al igual que el 
camello, y quiere que lo carguen bien. 

¿Qué es lo más pesado, héroes? Pregunta el espíritu con aguante para que yo cargue 
con ello y me deleite de mi fortaleza. 

¿No es acaso humillarse para hacer daño a la propia soberbia? ¿Hacer brillar la propia 
estupidez para burlarse de la propia sabiduría? 

¿O es apartarnos de nuestra causa cuando celebra su victoria? ¿Subir a altas montañas 
para tentar al que nos tienta? 

¿O acaso es alimentarse de las bellotas y de la hierba del conocimiento y sufrir hambre 
en el alma por amor a la verdad? ¿O es estar enfermo y mandar a casa a los que nos 
consuelan y hacer amistad con los sordos, aquellos que nunca oyen lo que tú quieres? 

¿O es tal vez sumergirse en el agua sucia si ella es el agua de la verdad y no apartar las 
ranas frías y los calientes sapos? 

¿O es amar a quienes nos desprecian y tender la mano al fantasma cuando nos quiere 
provocar miedo? 

Con todas estas cosas, que son las más pesadas, carga el espíritu con aguante. 

Y al igual que el camello corre al desierto con su carga, así corre él a su desierto. 

Pero en lo más solitario del desierto tiene lugar la segunda transformación. 

Aquí el espíritu se transforma en león, él quiere conquistar su libertad como se 
conquista una presa y así ser el señor en su propio desierto. 

Aquí busca a su último señor: él quiere convertirse en su enemigo y en el de su último 
dios y quiere luchar con el gran dragón para conseguir la victoria. 

¿Quién es el gran dragón al que el espíritu no quiere seguir llamando señor ni dios? 
«Debes» se llama el gran dragón. Pero el espíritu del león dice «Quiero». 

«Debes » le cierra el paso, brilla como el oro, es un animal con escamas, y cada una de 
ellas brilla como el oro. «¡Debes!». 

En esas escamas brillan valores milenarios y el más poderoso de todos los dragones 
habla así «Todos los valores de las cosas brillan en mí. Todos los valores han sido ya 
creados y yo soy todos ellos. ¡En verdad no habrá ningún “Quiero” más!» Así habla el 
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dragón. 

Hermanos míos, ¿para qué es necesario que esté el león en el espíritu? ¿Por qué no 
sirve el animal de carga, que renuncia a todo y es respetuoso? 

Para crear valores nuevos, ya que esto tampoco alcanza el león a hacerlo. Pero crear 
libertad para un nuevo crear eso sí que es capaz de hacerlo el poder del león. 

Para crearse libertad y un «no» sagrado incluso frente al deber. Para ello, hermanos, es 
necesario el león. 

Apoderarse el derecho de nuevos valores es el tomar más horrible para un espíritu 
respetuoso y con aguante. En verdad, para un espíritu semejante eso significa robar y es 
propio de un animal de rapiña. 

En otro tiempo el espíritu amó el «Debes» como lo más sagrado, pero ahora se 
encuentra forzado a encontrar la ilusión y el capricho incluso en lo más sagrado, y así 
poder capturar el amor de su libertad. Y para esta captura es necesario el león. 

Pero decidme, hermanos, ¿qué es capaz de hacer el niño que ni siquiera el león ha 
podido hacer? ¿Por qué el voraz león tiene que convertirse aún en niño? 

El niño es inocencia y olvido, un nuevo comienzo, un juego, una rueda que gira por sí 
misma, un primer movimiento, un santo decir sí. 

Sí, hermanos míos, para el juego de la creación se precisa un santo decir sí: el espíritu 
quiere ahora su propia voluntad, el retirado del mundo conquista ahora su mundo. 

Hay tres transformaciones del espíritu de las que os he hablado: cómo el espíritu se 
convierte en camello, después el camello en león y el león, finalmente, en niño. 

Así habló Zaratustra. Y por aquel entonces vivía en la ciudad que se llamaba la vaca 
colorada. 
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Información adicional 


Ficha del libro 


Friedrich Nietzsche (1844 - 1900), hijo de un pastor 
protestante, fue profesor adjunto de filología clásica en 
la Universidad de Basilea a la edad de 24 años. Las 
figuras dominantes en esta época de su vida eran 
Schopenhauer, a cuyo pensamiento se había dedicado 
intensamente desde 1865, y Wagner, de cuya música 
esperaba una reforma universal de la cultura. En 1879 
renunció a su puesto docente por problemas de salud y 
se movió por Italia, Francia y Suiza. En 1882 conoció a Lou-Andreas Salomé. Después 
de una dolorosa ruptura con ella, se retiró a la soledad y durante esta crisis surgió el 
poema filosófico Así habló Zaratustra. A principios de enero de 1889 fue ingresado en la 
clínica de enfermedades nerviosas de Basilea y una semana más tarde en el manicomio 
de Jena. En una creciente demencia, Nietzsche pasó los últimos años de su vida, primero 
bajo el cuidado de su madre y desde 1897 con su hermana Elisabeth Fórster-Nietzsche 
en Weimar. 



Otros títulos de interés 


La divina comedia. El manga 

El príncipe. El manga 


210 





VIKTOR El HOMBRE 
FRANKl EN BUSCA 
DE SENTIDO 



Herder 



El hombre en busca de sentido 


Frankl, Viktor 
9788425432033 
168 Páginas 


Cómpralo y empieza a leer 

* Nueva traducción* 

El hombre en busca de sentido es el estremecedor relato en el que Viktor Frankl 
nos narra su experiencia en los campos de concentración. 

Durante todos esos años de sufrimiento, sintió en su propio ser lo que 
significaba una existencia desnuda, absolutamente desprovista de todo, salvo de 
la existencia misma. Él, que todo lo había perdido, que padeció hambre, frío y 
brutalidades, que tantas veces estuvo a punto de ser ejecutado, pudo reconocer 
que, pese a todo, la vida es digna de ser vivida y que la libertad interior y la 
dignidad humana son indestructibles. En su condición de psiquiatra y prisionero, 
Frankl reflexiona con palabras de sorprendente esperanza sobre la capacidad 
humana de trascender las dificultades y descubrir una verdad profunda que nos 
orienta y da sentido a nuestras vidas. 

La logoterapia, método psicoterapéutico creado por el propio Frankl, se centra 
precisamente en el sentido de la existencia y en la búsqueda de ese sentido por 
parte del hombre, que asume la responsabilidad ante sí mismo, ante los demás y 
ante la vida. ¿Qué espera la vida de nosotros? 

El hombre en busca de sentido es mucho más que el testimonio de un psiquiatra 
sobre los hechos y los acontecimientos vividos en un campo de concentración, es 
una lección existencial. Traducido a medio centenar de idiomas, se han vendido 
millones de ejemplares en todo el mundo. Según la Library of Congress de 
Washington, es uno de los diez libros de mayor influencia en Estados Unidos. 
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La filosofía de la religión 

Grondin, Jean 
9788425433511 
168 Páginas 
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¿Para qué vivimos? La filosofía nace precisamente de este enigma y no ignora 
que la religión intenta darle respuesta. La tarea de la filosofía de la religión es 
meditar sobre el sentido de esta respuesta y el lugar que puede ocupar en la 
existencia humana, individual o colectiva. 

La filosofía de la religión se configura así como una reflexión sobre la esencia 
olvidada de la religión y de sus razones, y hasta de sus sinrazones. ¿A qué se 
debe, en efecto, esa fuerza de lo religioso que la actualidad, lejos de desmentir, 
confirma? 
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Byung-Chul Han, una de las voces filosóficas más innovadoras que ha surgido en 
Alemania recientemente, afirma en este inesperado best seller, cuya primera 
tirada se agotó en unas semanas, que la sociedad occidental está sufriendo un 
silencioso cambio de paradigma: el exceso de positividad está conduciendo a una 
sociedad del cansancio. Así como la sociedad disciplinaria foucaultiana producía 
criminales y locos, la sociedad que ha acuñado el eslogan Yes We Can produce 
individuos agotados, fracasados y depresivos. 

Según el autor, la resistencia solo es posible en relación con la coacción externa. 
La explotación a la que uno mismo se somete es mucho peor que la externa, ya 
que se ayuda del sentimiento de libertad. Esta forma de explotación resulta, 
asimismo, mucho más eficiente y productiva debido a que el individuo decide 
voluntariamente explotarse a sí mismo hasta la extenuación. Hoy en día 
carecemos de un tirano o de un rey al que oponernos diciendo No. En este 
sentido, obras como Indignaos, de Stéphane Hessel, no son de gran ayuda, ya 
que el propio sistema hace desaparecer aquello a lo que uno podría enfrentarse. 
Resulta muy difícil rebelarse cuando víctima y verdugo, explotador y explotado, 
son la misma persona. 

Han señala que la filosofía debería relajarse y convertirse en un juego productivo, 
lo que daría lugar a resultados completamente nuevos, que los occidentales 
deberíamos abandonar conceptos como originalidad, genialidad y creación de la 
nada y buscar una mayor flexibilidad en el pensamiento: "todos nosotros 
deberíamos jugar más y trabajar menos, entonces produciríamos más". 
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¿Cuál es la tarea de la filosofía?, se pregunta el joven Heidegger cuando todavía 
retumba el eco de los morteros de la I Guerra Mundial. ¿Qué novedades aporta 
en su diálogo con filósofos de la talla de Dilthey, Rickert, Natorp o Husserl? En 
otras palabras, ¿qué actitud adopta frente a la hermeneútica, al psicologismo, al 
neokantismo o a la fenomenología? He ahí algunas de las cuestiones 
fundamentales que se plantean en estas primeras lecciones de Heidegger, 
mientras éste inicia su prometedora carrera académica en la Universidad de 
Friburgo (1919- 923) como asistente de Husserl. 
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El presente texto nace del profundo respeto hacia una generación de padres que 
trata de desarrollar su rol paterno de dentro hacia fuera, partiendo de sus 
propios pensamientos, sentimientos y valores, porque ya no hay ningún 
consenso cultural y objetivamente fundado al que recurrir; una generación que al 
mismo tiempo ha de crear una relación paritaria de pareja que tenga en cuenta 
tanto las necesidades de cada uno como las exigencias de la vida en común. 

Jesper Juul nos muestra que, en beneficio de todos, debemos definirnos y 
delimitarnos a nosotros mismos, y nos indica cómo hacerlo sin ofender o herir a 
los demás, ya que debemos aprender a hacer todo esto con tranquilidad, 
sabiendo que así ofrecemos a nuestros hijos modelos válidos de 
comportamiento. La obra no trata de la necesidad de imponer límites a los hijos, 
sino que se propone explicar cuán importante es poder decir no, porque 
debemos decirnos sí a nosotros mismos. 
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